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s3l30s tomats gouss

Riz méditerranéen
Cordon bleu oz medlterrancen

Haricots verts saveur du midi
Compote de pommes Créme dessert au chocolat
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Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Coquillettes sauce cocktail

Filet de colin
meuniére sauce barbecue

Epinards a la béchamel

Corbeille de fruits (-Q
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Friand au fromage Rillettes de porc
Sauté de porc a la provencale b oesggl\it}:?tg% ate
Piperade Petits pois
Corbeille de fruits (.g Compote de pommes
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et son équipe

e Péche Spécialité
(@ responsabl du chef
Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Coleslaw
carote. chou biane

Filet de colin sauce curry ’\r%

Riz créole

Gateau au yaourt a la vanille
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Chou-fleur sauce aurore Crépe au fromage
Chipolatas grillées Semoule tandoori
Purée de pommes de terre
Roulé au chocolat Corbeille de fruits )
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Ce menu est cuisiné par
5 le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Betterave 4 la vinaigrette Friand au fromage Salade hollandaise CEufs durs mayonnaise
sala0e tomate gouds
L . Galopin de veau sauce Emince de beeuf e
Ravioli 4 Ia volaille e otkarde 4 la bourguignonne Riz 4 I'indienne
Poélée de Iégumes Carottes braisées
Yaourt nature sucré
Créme dessert au caramel Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits (.:_)
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Mélange salade noix et pommes Tomate vinaigrette
Sauté de porc
Cordon bicy sauce aigre-douce
Haricots verts Courgettes saveur orientale
Yaourt nature sucré
Riz au lait nappé caramel
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Spécialité
uté du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Betterave sauce crémeuse

Penne sauce fromagére @

Gateau au yaourt

ECOLE SAINTE THERESE
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Croquant de salade Pastéque Carottes rapées vinaigrette Salade verte a 'émmental
salsoe ananss lomatz Vinsigrete plche
Torsade et émince Sauté de beeuf 4 la provencale Riz mediterraneen Poissonnette
de volaille sauce normande fomate, caurgete, &l iz, lenle
Petits pois Epinards a la béchamel
Compote de pommes Corbeille de fruits & Mousse chocolat au lait Cake a I'orange
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3 ecorespon & vesetarien @) o cer ECOLE SAINTE THERESE
Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Betteraves Salade hollandaise Salade de riz @ Salade club
saize, tmste, gouds vinaiarette aarumes Ruslle d chine, epaule, emmenta), jom ate
Semoule aux . o . . _
lerios of mats Poulet sauce champignons Réti de dinde au jus Parmentier de poisson
Courgettes saveur du jardin Chop suey de legumes
champignon carots cowrgete palvrons, olgnon,
Yaourt aromatisé
Cake citron Corbeille de fruits ) Compote de pommes
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Ve vegetarien (@) g cnar (%) Noweaute &) goecpon ECOLE SAINTE THERESE
é) f Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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TahOLNS S PEIRS Mélange salade noix et pommes Melon

légumes marinés

Emincé de dinde
ala provencale

Ratatouille

Corbeille de fruits
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Mousse chocolat au lait

Tortis houmous végétarien

Nuggets de volaille

Haricots verts

Donuts
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Coleslaw
carote. chou biane

Filet de colin Py
sauce ciboulette A
Riz créole

Timbaline vanille chocolat
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gsgggspon ) vesetsrin B (5 can ECOLE SAINTE THERESE
Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Salade hollandaise Concombre a la créme Radis beurre Pastéque
53l302 fomals Qouss
) i . ) Galopin de veau sauce 3 icai
Filet de colin meuniére et citron moutarde Poulet yassa Semoule a la mexicaine
Riz créole Epinards a la béchamel Courgettes saveur orientale
Yaourt aromatisé
Liégeois a la vanille Compote de pommes Gateau au chocolat
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Spétlallté
@ cicer (&) vesearin ECOLE SAINTE THERESE
Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe | )
elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



