Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Mai MARDI Mai VENDREDI Mai
Tartinable chou-fleur @ Tomate mozzarella Betterave vinaigrette agrumes @
Penne aux légumes de printemps Haut de cuisse de poulettandoori Kari de moules
Penne semi complétes Bio Torsades Riz jaune
Fromage blanc sucré
Creme dessert vanille Smoothie lait de coco
Pain Q Pain Q Pain Q
VAN J L AN
Nouvelle Produit
@ recette local ECOLE SA‘NTE THEQESE
- = ’
Ce menu est cuisiné par L~ Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
S 245718 apptable.elior.com
et son équipe PP e

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Mai MARDI Mai JEUDI Mai VENDREDI Mai
Tartinable radis @ Mousse de tomate Cake salé aux carottes Tomate et mais
poiscézmq::ttntzes g?tare Spaghetti carbonara Nuggets de volaille Chili végétarien
Courgettes Bio Spaghetti Bio Petits pois Riz complet créole
Glace vanille chocolat Corbeille de fruits (\i) Smoothie fruits rouges Banane Bio
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
VAN J J L /.
Nouvelle Produit Verger
@ recette local =/ EcoRespon ECOLE SA‘NTE THEEESE
— - . ’
Ce menu est cuisiné par L~ Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
e 245718 apptable.elior.com .
et son équipe PP Y @ 'App Store OO0 W
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | Mai

Courgettes rapées cumin miel

Colin pané et quartier de citron

Carottes roties Q

Namoura Liban

Pain Q

J
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MARDI | 20

Salade brie raisins

Crépe jambon fromage

Piperade

Compote pommes framboise

Pain Q
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

®
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JEUDI | Mai

Tomate locale
au fromage blanc

Poulet roti

Courgettes roties

Tagada

Pain

Fromage blanc 2 |a confiture et

I

Q

Produit
local

¢, Verger

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

=/ EcoRespon

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDRED! | Mai

Concombre yaourt ciboulette

Flan de légumes

Salade verte Bio

Corbeille de fruits (xé)

Pain Q

ECOLE SAINTE THERESE
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Mai MARDI Mai
Riz curry surimi Duo de melon et pastéque
Jambon blanc Chipolatas aux herbes
Purée de pommes de terre Ratatouille
Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits de saison
Pain Q Pain Q
VAN J J L /.
Frodult ECOLE SAINTE THERESE

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP' Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI |Jun

Caviar de carottes

Penne arrabbiata

Carottes au basilic

Batonnet glace vanille

Pain

R

Q

Beignet calamar sauce tartare

Pommes vapeur Bio

Tapioca mangue coco

Pain Q
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Qeufs, confit de tomates
aux oignons (chakchouka)

Salade verte Bio

Compote pommes

Pain

®

MARDI | 1 JEUDI | ;0 VENDREDI | |,
: Soupe froide andalouse Velouté carotte
Duo de melon et pastéque Hgic S508 - Coco CUrcuma

Stick de colin pané citron ’\f‘

Piperade

Moelleux au cocktail de fruits

Pain Q

Plat

@ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Produit @ Nouvelle

local recette

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

@ Recette
Signature

E
'
.

s

apptable.elior.com
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@ 1'App Store
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ECOLE SAINTE THERESE

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP' Table

\ J
\ J

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI | jyn JEUDI | 1 VENDREDI | ;0
Taboulé aux légumes marinés Radis beurre Duo de melon et pastéque
Box de Penne au curry Bowl riz lentille
Cordon bleu courgette mangue

Salade verte Bio

Cone glace vanille-chocolat

Courgettes ail basilic

Compote pommes

Carottes roties

Cake noix de coco

Pain Q Pain Pain Q
\ / k j K / / \ - B /
oot vetarien @ aoent ECOLE SAINTE THERESE
Ce menu est cuisiné par 8 Scannez et découvrez la nouvelle appli APP' Table
le chef ; . ,
et son équipe apptable.elnor.com» & I'Ano Store Goocle Play elior (@

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI |jun MARDI |jun JEUDI Jun VENDREDI ' Jun
Tomate vinaigrette Mousse petits pois menthe CEufs durs mimosa Concombre yaourt ciboulette
Chipolatas grillées Pavé de colin au basilic ,\f‘ Spaghetti sauce napolitaine Filet de lieu sauce tomate vanillée

Lentilles Bio locales Q Spaghetti Blé pilaf
Vache qui rit®
I
Corbeille de fruits de saison Gatae:xuaamuac:g:: at Fromage blanc mangue coco
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Folﬁmt afé feésc::nsabl @ SélZZtarien ggécﬂzgté ECOLE SA‘NTE THEQESE
Ce menu est cuisiné par IR
le chef y
et son équipe

elior @

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney

Allerrissage
féte
foraine

LUNDI ﬂ 23 ( MARDI | \ ( \ r’ EUDI ﬂ 26 VENDREDI 27
Jun Jun J Jun Jun
Carottes rapées et ananas Duo de melon et pastéque Soupe miso
Hot-dog de vollaile Penne aux Iégumes de printemps Jambon blanc de dinde Riz cantonais
Pomme quartier épicée Salade verte Bio Chips Salade verte Bio
Fraidou
Corbeille de fruits de saison Banane chocolat Corbeille de fruits de saison Smoothie ananas
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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ot & Smatore ECOLE SAINTE THERESE
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | jyn MARDI | 1 JEUDI | ;1 VENDREDI | |
Salade de haricots rouges et blancs Gas:va(::;c; tr:no:;::‘?bre Smoothie tomate poivron jaune Coquillettes au pistou
Filet de colin condiment ri Tortia la L - 3 I'oi - iel
ananas citron vert S orti a la mexicaine arte a I'oignon Jambon réti au mie
Semoule Torti Salade verte Courgettes ail basilic
Corbeille de fruits de saison Salade de fruits Smoothie banane & orange Compote pommes framboise
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
. VAN J J L VAN
m Péche Produit Plat Recette
o\n responsabl local @ végétarien @ terroir ECOLE SA‘NTE THEEESE
- - - . '
Ce menu est cuisiné par 'oxJCf Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
. .

le chef

apptable.elior.com & 'Aoo Store Conote Pl

et son équipe “"" y PP S o e elior(@

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre




